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                              Think Education, Act Global!

	Zumba & Gym Kids




Va invitam sa incercati pentru copiii dumneavoastra o experienta inedita: zumba pentru copii!!!

Muzica si miscarea, doua elemente cruciale pentru evolutia fizica si mentala a copilului.

Copilul tau va avea ocazia sa invete pasi de baza din stiluri diferite de dans, de la balet, la salsa sau chiar hip-hop.

Zumba este o metoda excelenta prin care sa te destinzi, obtinand beneficii pentru sanatatea si pentru starea ta de spirit. Zumba imbina intr-un mod distractiv dansul si activitatea fizica, pentru ca se bazeaza pe mai multe ritmuri si genuri muzicale.

Zumba este un program foarte atractiv prin miscarile variate pe care le ofera.

Pe langa miscarea si distractia, copilului dumneavoastra va invata un lucru elementar din lumea dansului si anume recunoasterea ritmului, datorita multitudinii de dansuri ce vor fi abordate cu pasi de baza in ritmuri diferite.

Cursurile se adreseaza copiilor cu varste cuprinse intre 7-14 ani.

Gym kids isi propune sa:

· dezvolte si sa educe personalitatea tinerilor si copiilor, in plan intelectual, psihologic, moral si fizic prin practicarea sportului; sa stimuleze creativitatea, abilitatile si sa consolideze cultura generala a tinerilor prin sport;
· sa promoveze o mai buna integrare sociala a tuturor tinerilor si copiilor, prin atragerea in practicarea unor activitati sportive in vederea educarii unui stil de viata sanatos si preventiei unor comportamente de risc;
· sa organizeze si sa administreze activitati sportive, sa promoveze una sau mai multe discipline sportive, practicarea acestora de catre membrii sai si participarea la activitati .

Pret: 25 ron/ copil/ sedinta/ 1h / 2 sedinte/ saptamana

Perioada: in zilele de luni si miercuri, intre orele 14.00-15.00
Locatie: zona Panduri – Cotroceni, in vecinatatea Scolii generale nr. 146, I. Gh. Duca

Pentru detalii suplimentare, va invitam sa ne contactati!

Contact:
 

Corina Petcu
Managing Partner - Sales and Marketing Director
Tel: 0723 156 213

E-mail: corina.petcu@elt-globaleducation.ro
 

Iulia Nimescu
Managing Partner - Training Programme Director
Telefon: 0731 805 813

E-mail: iulia.nimescu@elt-globaleducation.ro 
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